Economische positie jongvolwassenen
afgelopen twintig jaar verslechterd
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De jongvolwassenen van nu worden regelmatig vergeleken met de generaties die hen voorgingen. Vaak
wordt gesteld dat het de huidige jongvolwassenen in economisch opzicht minder voor de wind gaat.
Ontwikkelingen zoals de flexibilisering van de arbeidsmarkt, de versobering van de studiefinanciering en de
sterke stijging van de huizenprijzen zouden de economische positie van de huidige twintigers en dertigers
hebben verzwakt. Maar zien we dit ook terug in cijfers?

Onder de brede noemer ‘bestaanszekerheid’
staat de economische positie van Nederlanders
de afgelopen tijd sterk in de belangstelling. In dit
artikel geven wij een overzicht van hoe de econo-
mische positie van jongvolwassenen zich de afge-
lopen twee decennia heeft ontwikkeld. Specifiek
kijken we naar de groep personen tussen de 25
en 35 jaar. Het overgrote deel van deze groep
heeft het onderwijs verlaten en probeert haar
plek te vinden op de arbeids- en woningmarkt.
Jongvolwassenheid verdient als levensfase in het
bijzonder aandacht, aangezien de economische
middelen die in deze periode verkregen worden
de basis leggen voor eventueel rendement later in
het leven. Jongvolwassenheid is ook de leeftijds-
fase waarin veel demografische veranderingen
plaatsvinden, zoals het verlaten van het ouderlijk
huis, samenwonen en/of trouwen en het krijgen
van kinderen. Een kwetsbare economische posi-
tie leidt mogelijk tot uitstel of zelfs afstel van deze
levensgebeurtenissen.

Om te onderzoeken of de economische positie
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van jongvolwassenen in de loop der tijd veran-
derd is, vergelijken we de huidige groep 25- tot
35-jarigen met de groep 25- tot 35-jarigen van
zowel tien als twintig jaar geleden. Deze verge-
lijking wordt gemaakt aan de hand van een geva-
rieerde set aan indicatoren die inzicht bieden in
het opleidingsniveau, de arbeidsmarktpositie, het
inkomen, de woonsituatie en het vermogen van
jongvolwassenen (zie kader). Op deze manier
kunnen we achterhalen of de jongvolwassenen
van nu het beter of slechter doen dan hun voor-
gangers.

Hoogopgeleid en aan het werk

Het aandeel jongvolwassenen met een hbo- of
wo-diploma is de afgelopen twee decennia sterk
gestegen, van 30 procent in 2003 naar 55 pro-
cent in 2021 (zie tabel). De meerderheid van de
huidige jongvolwassenen heeft na de middelbare
school dus nog meerdere jaren onderwijs gevolgd
aan een hogeschool of universiteit. Daarnaast
zijn de 25- tot 35-jarigen van nu net wat vaker
actief op de arbeidsmarkt dan 20 jaar geleden.
De werkloosheid onder deze groep is historisch
laag (3,7% in 2021). Ook het gemiddelde aantal

Voor dit artikel zijn gegevens uit een aantal openbare bron-
nen samengevoegd. Deze bronnen bevatten gegevens over de
Nederlandse bevolking als geheel, uitgesplitst naar leeftijdsgroe-
pen. De data over opleiding, werk, inkomen en vermogen zijn af-
komstig van CBS Statline. De gegevens over studieschulden komen
uit de tabel Studieschulden 2011-2022 van het CBS. Al deze gege-
vens hebben betrekking op alle personen (in een betreffende groep)
die staan ingeschreven in Nederland. De gegevens over woonken-
merken zijn gebaseerd op het Woononderzoek Nederland (WoON),
een grootschalige enquéte die eens in de drie jaar wordt afgeno-
men door het CBS en het ministerie van Binnenlandse Zaken en
Koninkrijksrelaties. Alle bedragen die in dit artikel worden genoemd
zijn gecorrigeerd voor inflatie met de Consumentenprijsindex van
het CBS. De getoonde bedragen zijn omgerekend naar het prijspeil
van 2022. Waar beschikbaar wordt de mediaan gebruikt, omdat deze

waarde minder gevoelig is voor extreme waarden dan bijvoorbeeld
het gemiddelde.

Waar mogelijk worden gegevens getoond die betrekking hebben op
personen. Data over de woonsituatie en het vermogen zijn echter
alleen beschikbaar op huishoudensniveau. In het geval dat de gege-
vens alleen op huishoudensniveau beschikbaar zijn, is de indeling
in leeftijdsgroepen gebaseerd op de leeftijd van het ‘hoofd’ van het
huishouden. Bij het CBS is dit de hoofdkostwinner. Bij het WoON is
dit bij paren de man; bij paren van gelijk geslacht is het de oudste
partner. Een gevolg van het meten op huishoudensniveau is dat ver-
anderingen in de samenstelling van huishoudens van invlioed kun-
nen zijn op de resultaten — zo blijft de groeiende groep jongvolwas-
senen die nog bij hun ouders woont uit beeld in de resultaten over
woonkenmerken en vermogen.
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uren dat jongvolwassenen werken is de afgelopen
twintig jaar iets gestegen, van 34 uur per week
in 2003 naar 35 uur in 2021. Mogelijk komt dit
doordat een kleiner deel van de huidige 25- tot
35-jarigen kinderen heeft, waardoor zij werken
minder vaak hoeven te combineren met de zorg
voor een gezin. De jongvolwassenen van nu zijn
dus niet alleen hoger opgeleid, maar werken ook
vaker en meer uren dan de jongvolwassenen van
twintig jaar geleden.

Betaalt dit hoge opleidingsniveau en de werk-
lust van de huidige jongvolwassenen zich uit in
een stevigere positie op de arbeidsmarkt? Op
basis van de tabel blijkt dit niet het geval. De
huidige cijfers tonen juist een tegenovergesteld
beeld. Zo hadden 25- tot 35-jarige werknemers in
2021 meer dan 2,5 keer zo vaak (35%) een flexi-
bele arbeidsrelatie - bijvoorbeeld een tijdelijk
contract of werk als uitzendkracht - als 25- tot
35-jarige werknemers in 2003 (14%). Het aandeel
25 tot 35-jarigen onder zelfstandige ondernemers
is gedurende deze periode niet substantieel ver-
anderd. Hoewel het percentage flexibele arbeids-
relaties ook onder oudere groepen is gegroeid,
was de groei onder jongvolwassenen veel sterker.
Dit betekent dat met name de jongvolwassenen
van nu minder goed beschermd zijn tegen het
verlies van werk en inkomen. De huidige groep
jongvolwassen ondervindt dus vaker de nadelen
van de geflexibiliseerde arbeidsmarkt dan voor-
gaande generaties.

Gestagneerde inkomens en oplopende
studieschulden

Hoe staat het met het inkomen van de huidige
groep jongvolwassenen? Wanneer we voor deze
indicator tien jaar terugkijken dan zien we dat de
inkomens van jongvolwassenen in het afgelopen
decennium - na correctie voor inflatie - nauwe-
lijks zijn gegroeid. Waar het doorsnee — mediaan -
persoonlijk inkomen van 25- tot 35-jarigen in

2012 €36.000 was, was dit in 2022 €37.100 (prijs-
peil 2022). Dit betekent een stijging van drie pro-
cent over een periode van tien jaar. De inkomens
van de oudere leeftijdsgroepen laten een verge-
lijkbare stagnatie zien. Eerder onderzoek toonde
al aan dat de groei van de Nederlandse inkomens
al jaren achterblijft bij de groei van de economie
als geheel. Uitzondering zijn de 65- tot 75-jarigen,
voor wie het doorsnee persoonlijk inkomen wat
meer is gestegen. Dit komt mogelijk door de ver-
hoging van de pensioenleeftijd.

Als gevolg van de sterke hervorming van het
stelsel van studiefinanciering is de studieschuld
van jongvolwassenen het afgelopen decennium
gegroeid. De beschikbare informatie over studie-
schulden gaat over 25- tot 30-jarigen (de indica-
tor in de tabel heeft dus betrekking op een iets
smallere leeftijdsgroep).

Binnen deze leeftijdsgroep is vooral het aandeel
jongvolwassenen dat een studieschuld heeft tus-
sen 2012 en 2022 opgelopen, van 27 procent
naar 39 procent. Daarnaast is de (mediane) stu-
dieschuld van jongvolwassenen in 2022 ook
wat hoger dan in 2012, €16.500 in plaats van
€15.300 (prijspeil 2022). Al met al zijn er nu een
stuk meer jongvolwassenen met een studieschuld
dan tien jaar geleden en deze studieschuld is ook
iets groter. Hierbij is het van belang op te mer-
ken dat de sterkste stijging van de studieschulden
zich waarschijnlijk concentreert bij studenten die
aan hun studie begonnen na het afschaffen van
de basisbeurs in 2015. Het merendeel van hen (de
zogenoemde ‘pechgeneratie’) is op dit moment
tussen de 20 en 25 jaar en valt dus buiten de in dit
artikel beschouwde groep jongvolwassenen.

Minder woningbezit, meer dure huur

Ook de woonsituatie van jongvolwassenen is
gedurende de afgelopen twee decennia veran-
derd. Gegevens zijn beschikbaar voor 25- tot
35-jarigen die het ouderlijk huis hebben verlaten
en formeel gezien aan het hoofd van hun huishou-
den staan (zie kader). Van deze groep bezat 51
procent in 2002 een eigen woning, en dit percen-
tage steeg tot 2012 licht tot 53 procent. Sindsdien
nam het eigenwoningbezit onder jongvolwasse-
nen echter sterk af, tot 43 procent in 2021. De
huidige generatie jongvolwassenen woont dus
vaker in een huurwoning, en is hier vooral aange-
wezen op huurwoningen in de private sector: het
aandeel jongvolwassen huishoudens woonachtig
in een private huurwoning steeg van 16 procent
in 2012 naar 30 procent in 2021. Mede door deze
verschuiving naar de private huursector hangt
aan huren wel een steeds forser prijskaartje, blijkt
uit gegevens over de gemiddelde nettohuur in de
periode 2015-2021. In deze relatief korte periode
steeg de gemiddelde nettohuur die jongvolwasse-
nen per maand betalen, na correctie voor inflatie,
met zo'n zes procent, van €698 naar €742.

Deze verschuiving van eigen woningbezit naar
private huur en deze stijging van de huurkosten
zien we niet bij oudere groepen terug. Sterker
nog, in huishoudens met een hoofd van 45 jaar of
ouder steeg het woningbezit tussen 2012 en 2021
juist. Het aandeel private huur voor deze groep



Figuur 1. Ontwikkelingen in het doorsnee (mediaan) vermogen (prijspeil 2022) van huishoudens naar leeftijd van de hoofdkostwinner:

(a) exclusief de eigen woningwaarde en hypotheekschuld

(b) inclusief eigen woningwaarde en hypotheekschuld
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veranderde nauwelijks en de huren daalden zelfs gestegen huizenprijzen in het afgelopen decen- LITERATUUR:

wat. Ook voor de wooncrisis die zich het afge-
lopen decennium in Nederland heeft voltrokken
geldt dus dat het met name de jongvolwassenen
zijn die aan het kortste eind hebben getrokken.

Weinig vermogensopbouw

De hierboven besproken trends komen tot uiting
in het vermogen dat jongvolwassenen kunnen
opbouwen. Dit vermogen wordt gedefinieerd als
het saldo van bezittingen en schulden. Figuur 1
toont de ontwikkelingen in het doorsnee vermo-
gen van huishoudens naar leeftijd van de hoofd-
kostwinner. Omdat de waarde van een eigen
woning een grote rol speelt in het vermogen, laten
we ontwikkelingen zien van vermogens inclusief
en exclusief de waarde van een eigen woning en
(eventueel resterende) hypotheekschuld.

Mensen bouwen gedurende hun levens vermo-
gen op. Hierdoor ligt het doorsnee vermogen
onder oudere leeftijdsgroepen doorgaans een
stuk hoger. Zo lag het doorsnee huishoudens-
vermogen exclusief de eigen woning van 25- tot
35-jarigen in 2006 op €7.500 (prijspeil 2022),
terwijl datzelfde vermogen onder 45- tot 55-jari-
gen meer dan drie keer zo groot was (€23.600).
Figuur 1 laat echter zien dat dit gat tussen jon-
gere en oudere huishoudens de afgelopen 15 jaar
groter is geworden. Zo was het doorsnee huis-
houdensvermogen exclusief de eigen woning van
25- tot 35-jarigen in 2022 gedaald tot €4.900, ter-
wijl datzelfde vermogen van 45- tot 55-jarigen is
gestegen tot €28.000.

De groeiende vermogenskloof tussen jongvol-
wassenen en oudere groepen komt nog duidelij-
ker naar voren wanneer ook het vermogen dat in
de eigen woning zit wordt meegenomen. Hoewel
het doorsnee vermogen inclusief de eigen woning
van 25- tot 35-jarigen de afgelopen jaren wel iets
is gestegen, is die stijging onder jongvolwasse-
nen minimaal in vergelijking met de enorme ver-
mogensgroei onder oudere groepen. Uit figuur
1 blijkt dat de huidige groep jongvolwassenen
nauwelijks heeft kunnen profiteren van de sterk

nium en dat zij weinig vermogen hebben kunnen
opbouwen.

Conclusie

In vergelijking met hun voorgangers zijn de
huidige jongvolwassenen veel hoger opgeleid,
vaker en meer uren actief op de arbeidsmarkt
en zelden werkloos. Toch betaalt deze ijver zich
(nog) niet uit in andere economische voordelen.
Integendeel, vergeleken met de jongvolwassenen
van tien of twintig jaar geleden neemt de huidi-
ge generatie jongvolwassenen op veel vlakken
een meer kwetsbare economische positie in. Zo
hebben zij vaker een flexibele arbeidsrelatie, zijn
hun inkomens nauwelijks gestegen, hebben zij
vaker een studieschuld en wonen zij minder vaak
in een koopwoning en vaker in een dure private
huurwoning. Ook beschikken jongvolwassenen
nauwelijks over vermogen, wat het lastig maakt
om grote uitgaven te bekostigen en wat risico’s
met zich meebrengt in situaties van economische
tegenspoed. Dit bevestigt het beeld van de hui-
dige generatie jongvolwassenen met wie het in
economisch opzicht minder goed gaat dan voor-
gaande generaties.

Al met al laten onze gegevens zien dat een focus
op geijkte economische indicatoren zoals het
werkloosheidscijfer een incompleet beeld geeft
van de economische positie van jongvolwas-
senen. In plaats daarvan is een bredere blik
nodig, die rekening houdt met verschillen in
economische stabiliteit, financiéle middelen en
woonsituatie. Ook voor het begrijpen van bevol-
kingsontwikkelingen is een brede blik cruciaal,
aangezien de kwetsbare economische positie van
jongvolwassenen een belangrijke potentiéle ver-
klaring vormt voor het uitstel van het krijgen van
kinderen en het dalende geboortecijfer.
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