Kwetsbare ouderen in de stad

én daarbuiten

Mantelzorg aan ouderen wordt veelal gegeven door de partner en de
kinderen. Van de circa 1,5 miljoen zelfstandig wonende 75-plussers in
2023 zijn er rond de 100.000 ouderen potentieel kwetsbaar doordat zij
geen partner en/of kinderen (in de buurt) hebben. Deze groep zal naar
verwachting flink in omvang gaan groeien de komende jaren. Maar waar
bevinden zij zich? Oppervlakkig gezien in de stad, maar wie scherper kijkt
treft de potentieel kwetsbare ouderen ook aan buiten de grote steden.

Om de spreiding van potentieel kwetsbare ou-
deren te bepalen wordt in dit artikel gebruik ge-
maakt van registerdata van het Centraal Bureau
voor de Statistiek (CBS). We bekijken hoe groot
het aandeel 75-plussers is dat alleenstaand is
én geen kinderen heeft voor alle gemeenten in
Nederland in 2023.

En wat blijkt? Alleenstaande ouderen (75-plus)
zonder kinderen zijn vooral in de grote(re) ste-
den te vinden (zie figuur a). Deze concentratie
is waarschijnlijk te verklaren doordat een al-
leenstaande en kinderloze levensstijl beter ver-
enigbaar is met het leven in de stad. Amsterdam
springt eruit met 17 procent. In de meeste niet-
stedelijke gemeenten ligt het aandeel tussen de
2 en 6 procent.

Mantelzorg wordt veelal verleend door kinde-
ren binnen korte afstanden. Om daar zicht op
te geven, breiden we de selectie van kwetsbare
ouderen uit door ook te kijken naar 75-plussers
zonder kinderen in hun nabijheid. We nemen
een ruime afstand tussen de oudere in kwestie
en het dichtstbijzijnde kind waarbij een grens
van 50 kilometer of verder hemelsbreed wordt
gehanteerd. Met deze definitie neemt het per-
centage potentieel kwetsbare ouderen in 2023

landelijk toe van 7 procent naar 10 procent.
We zien dat grote delen van het land nu rood
kleuren (zie figuur b). Grote(re) steden blijven
hotspots met relatief veel potentieel kwetsbare
ouderen, maar de randen van het land en veel
plattelandsgebieden in meer perifere regio’s
komen erbij. Waarschijnlijk komt dit doordat
kinderen van ouderen aan de randen van het
land richting de Randstad zijn verhuisd, bij-
voorbeeld voor opleiding of werk. In gemeen-
ten in meer landelijke regio's in de buurt van de
Randstad, zoals bijvoorbeeld het Groene Hart,
wonen juist relatief veel ouderen die kinderen
in de nabijheid hebben wonen. Mogelijk maakt
dit de organisatie van mantelzorg in deze regio's
makkelijker.

Het aandeel potentieel kwetsbare ouderen is
dus ongelijk verdeeld over Nederland, maar
het type kwetsbaarheid verschilt per gebied. In
de grote steden zijn ouderen vooral kwetsbaar
doordat zij vaak geen partner én geen kinderen
hebben die steun zouden kunnen leveren. In
meer landelijke gebieden aan de randen van
het land hebben ouderen vaker een partner of
kinderen. De kinderen die zij hebben wonen
echter vaker ver weg, wat het lastiger maakt
om (frequent) mantelzorg te geven. Het hoge

Percentage ouderen (75-plus) dat alleenstaand en kinderloos is en het percentage dat alleenstaand en kinder-

loos is of van wie het dichtstbijzijnde kind verder woont dan op 50 kilometer hemelsbreed per gemeente, 2023
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(b) Alleenstaand en kinderloos, of kind ver weg
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aandeel potentieel kwetsbare ouderen in
meer perifere gemeenten is mogelijk extra
problematisch gegeven het relatief beperkte
voorzieningenniveau in deze gemeenten,
waardoor ouderen meer op mantelzorg zijn
aangewezen voor dagelijkse levensbehoef-
ten. Het gebrek aan mantelzorg kan daar
bovendien minder makkelijk worden opge-
vangen door de formele zorg.
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