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Het NIDI is een instituut 
van de Koninklijke 
Nederlandse Akademie 
van Wetenschappen 
(KNAW) en is geaffilieerd 
met de Rijksuniversiteit 
Groningen.
Het NIDI houdt zich bezig 
met onderzoek naar 
bevolkingsvraagstukken.

Een verhuizing kan zowel een verbetering 
als een verslechtering betekenen: een betere 
woonsituatie of buurt kan bijvoorbeeld positief 
uitpakken voor families en kinderen zo laat in-
ternationaal onderzoek zien. In het NIDI-pro-
ject MYMOVE wordt daarom onderzocht hoe 
verhuizingen in de kindertijd eruitzien en welke 
factoren maken dat deze positief of negatief uit-
werken voor het kind op latere leeftijd. Daarbij 
wordt onder andere onderscheid gemaakt naar 
kinderen uit verschillende herkomstgroepen in 
Nederland. Een van de belangrijkste factoren 
die van invloed is op die ontwikkeling van 
het kind betreft de timing van verhuizen wat 
indirect ook de woonkeuzes laat zien die ou-
ders maken. Zoals uit de onderstaande figuur 
duidelijk wordt, verhuizen kinderen met een 
Nederlandse herkomst het minst en die van An-
tilliaanse en Surinaamse herkomst het meest. 
De helft van de kinderen uit deze laatste groep 
is wanneer zij vier worden al minimaal één keer 
verhuisd tegenover een derde van de kinderen 
met een Nederlandse herkomst. Deze resulta-
ten suggereren dat verschillende herkomstgroe-
pen mogelijk verschillend aankijken tegen de 
gevolgen van verhuizing voor het kind. Maar 
het zou ook kunnen wijzen op ongelijke kansen 
bij de start op de woningmarkt en woningkwali-
teit. Ouders van Nederlandse herkomst hebben 
mogelijk een betere startpositie met grotere 
woningen van betere kwaliteit waardoor ver-
huizen minder noodzakelijk wordt. 

Hoewel we dus zien dat er gaandeweg het jonge 
leven van het kind nog steeds verhuizingen 
plaatsvinden, wordt dit na leeftijd 12 een klei-
ner deel. Vooral in de eerste levensjaren - voor 
de start van de basisschool - vinden de meeste 
verhuizingen plaats. Voor de start van de mid-
delbare school zien we ook verhuizingen maar 
minder dan daarvoor. Voor alle groepen van 
herkomst vinden we ditzelfde patroon. Het lijkt 
dan ook dat de verhuiskeuzes gemaakt door de 
ouders worden ingegeven door de schoolcarri-
ères van hun kinderen. Stabiliteit in de school-
periode en vooral die van de middelbare school 
lijkt hier belangrijk voor gezinnen. Het maakt 
dat wanneer een gezin eenmaal ergens woont 
in deze fase verhuizingen relatief beperkt blij-
ven. De resultaten laten zien dat kinderen van 
belang zijn als het gaat om woonkeuzes over de 
levensloop. Woningen die meebewegen met de 
fase van het leven zijn dus van belang vanaf de 
vorming van gezinnen en niet enkel relevant 
voor ouderen. Het NIDI-onderzoek suggereert 
verder dat verhuizingen niet enkel negatief hoe-
ven uit te pakken. Alleen wanneer verhuizingen 
samengaan met een kwetsbare sociaaleconomi-
sche positie en instabiliteit binnen het gezin (en 
dan vooral in de puberteit), hebben ze negatieve 
langetermijneffecten voor kinderen. In veel 
gevallen maakt ervaring met verhuizingen in de 
kindertijd juist dat mensen in het latere leven 
meer ‘mobiel’ zijn en makkelijker zelf ook weer 

De invloed van verhuizen op 
jonge kinderen 

verhuizen. Een verandering in de manier 
waarop we in Nederland aankijken tegen 
wonen en verhuizingen over het leven zou 
maken dat meer flexibiliteit ontstaat in 
woonvormen en zou mogelijk ook de door-
stroom op de woningmarkt in Nederland 
kunnen bevorderen. 
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Ouders maken zich vaak zorgen over de effecten die een verhuizing zou 
hebben op hun kinderen, maar de werkelijkheid laat zien dat verhuizingen 
vaak goed uitpakken. Voor een beperkt deel van de kinderen pakt het 
negatief uit.

Leeftijd kind bij eerste verhuizing binnen Nederland, naar herkomstgroep, geboortecohorten 1995-2003

Bron: eigen bewerking CBS data gebaseerd op Kuyvenhoven et al. (2022).
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