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Tien jaar na scheiding: hoe kijken ouders

erop terug?

Vrouwelijke statushouders met jonge
kinderen komen nauwelijks aan werk toe
Welkomstcultuur van belang voor
talentbehoud migranten
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Tien jaar na scheiding: hoe 'ijken ouders
erop terug?

Tien jaar na hun scheiding blikken
ouders overwegend positief terug op
deze gebeurtenis. Moeders kijken vaker

positief terug op de scheiding dan vaders

en het hebben van een nieuwe partner
speelt een grotere rol bij vaders dan bij

moeders.
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Het meemaken van een scheiding is allang niet meer ongewoon in Nederland. Zo
eindigt inmiddels 30 a 35 procent van de huwelijken in een scheiding en maakten in
2023 meer dan 42.000 kinderen mee dat hun getrouwde of samenwonende ouders uit
elkaar gingen. Sociaal-demografisch onderzoek laat zien dat een scheiding, gemiddeld
genomen en met name op de kortere termijn, negatieve gevolgen kan hebben voor
zowel ouders als kinderen, bijvoorbeeld voor hun financiéle situatie of psychologisch
welzijn. Deze doorgaans kwantitatieve studies vergelijken de situatie vé6r scheiding
met de situatie erna of gaan na hoe gescheiden mensen het doen in vergelijking met
niet gescheiden mensen. Alhoewel dergelijk onderzoek een goed beeld geeft van de
meer objectieve gevolgen van een scheiding, geeft het niet per se weer hoe mensen zelf
de scheiding hebben ervaren. Zo blijkt uit kwalitatief onderzoek dat er grote individu-
ele verschillen zijn in hoe mensen reageren op en omgaan met een scheiding en haar
gevolgen. Ondanks een verslechtering van hun situatie ervaren sommigen de scheiding
bijvoorbeeld toch als iets positiefs. De subjectieve beleving van de scheiding geeft weer
hoe mensen achteraf betekenis geven aan deze vaak complexe en ingrijpende gebeurte-
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NIEUWE FAMILIES IN NEDERLAND (NFN)

NFN is een internet survey, uitgevoerd door de Universiteit Utrecht en het Centraal Bureau
voor de Statistiek, onder ouders die in 2010 gingen scheiden van een samenwoonrelatie
of huwelijk. Het doel was om een beeld te krijgen van de regelingen die ouders treffen na
scheiding (bijvoorbeeld bij wie de kinderen wonen) en familie-complexiteit na scheiding
(bijvoorbeeld stiefgezinnen), en de gevolgen voor ouders en kinderen. In 2012/13 vond
de eerste meting plaats (39% respons) en in 2015/16 de tweede meting (63% respons). In
de derde meting in 2020 (68% respons), is gevraagd hoe gescheiden ouders terugblikken
op hun scheiding. De scheiding was toen dus gemiddeld genomen tien jaar geleden. In
de module ‘Terugblik op de scheiding” werden vijf stellingen voorgelegd waarbij expliciet
werd aangegeven dat het ging om hoe men terugkeek op de scheiding en de periode
erna. Respondenten konden voor elk van de stellingen aangeven in hoeverre men het
ermee eens was op een vijf-punt-schaal (van 1 ‘Helemaal eens’ tot 5 ‘Helemaal oneens’).
In totaal hebben we van 1.213 vaders en 1.719 moeders de antwoorden geanalyseerd.

nis in hun leven. Los van kwalitatieve studies, is er
weinig grootschalig kwantitatief onderzoek naar
hoe men de scheiding heeft ervaren. In het survey
Nieuwe Families in Nederland (NFN, zie kader)
is aan ouders tien jaar na dato gevraagd hoe ze
terugkijken op de scheiding aan de hand van een
aantal stellingen.

Terugblik op de scheiding

Figuur 1 laat per stelling de percentages geschei-
den vaders en moeders zien dat aangaf het (he-
lemaal) eens te zijn met voorgelegde stellingen.
Als respondenten het eens zijn met een van de
bovenste vier stellingen dan betekent dit dat
men de scheiding als iets positiefs heeft ervaren.
Respondenten die het met de laatste uitspraak
(helemaal) eens zijn, kijken juist negatief terug op
de scheiding.

Over het algemeen zien we dat een meerderheid
van de gescheiden ouders positief terugkijkt op
de scheiding en de periode erna. Zo’n 75 procent
tot 85 procent geeft aan dat ze de scheiding goed
verwerkt heeft, dat de beslissing om te scheiden
een juiste was en dat met de scheiding hun wereld
niet is ingestort. Voor de overige twee stellingen
zijn de percentages lager, met name voor de stel-
ling ‘De scheiding is het beste dat me ooit overko-
men is’: iets minder dan de helft van de moeders
(46%) en 37 procent van de vaders geeft aan het
hiermee (helemaal) eens te zijn. Deze uitspraak
is dan ook stelliger geformuleerd dan de andere
uitspraken, gezien termen als ‘het beste’ en ‘ooit’

Figuur 1. Percentage vaders en moeders dat het (helemaal) eens is met onderstaande stellingen over de

scheiding
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Bron:Wave 3 Nieuwe Families in Nederland.
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Verder valt op dat moeders vaker positief op de
scheiding terugkijken dan vaders. De Kkleinste
verschillen zien we bij de stelling ‘Ik heb de schei-
ding goed verwerkt) zo’'n drie procentpunten ver-
schil: 87 procent van de moeders is het daarmee
eens versus 84 procent van de vaders. Grotere
verschillen zien we bij de andere stellingen. Zo
had 73 procent van de moeders geen moment
spijt van de scheiding tegenover 61 procent van
de vaders. Eenzelfde verschil zien we bij de uit-
spraak of de scheiding het beste is dat men ooit is
overkomen (46% versus 37%). Moeders beamen
ook minder vaak dat hun wereld is ingestort met
de scheiding dan vaders (17% versus 23%).

Een nieuwe partner

Het ligt voor de hand dat de huidige situatie
van de ouders een rol speelt in de subjectieve
beleving van de scheiding. Zoals gezegd gaat een
scheiding vaak gepaard met negatieve gevolgen,
in financieel maar ook in sociaal opzicht. Vooral
vaders hebben vaak minder contact en mogelijk
een minder goede band met de kinderen na schei-
ding. Hoe kleiner die verliezen zijn en hoe meer
men die verliezen heeft kunnen compenseren,
bijvoorbeeld door het vinden van een nieuwe
partner, des te positiever men waarschijnlijk
terugkijkt op de scheiding. Daarom hebben we
gekeken naar verschillen in de beleving van de
scheiding al naargelang of men ten tijde van het
onderzoek een nieuwe vaste partner had (figuur
2). Bij een vaste partner kan het gaan om een lat-
relatie, huwelijk of samenwoonrelatie.

Figuur 2 laat zien dat respondenten met een vaste
partner over het algemeen positiever zijn over de
scheidingsperiode dan alleenstaande responden-
ten. Dit geldt vooral voor vaders; de verschillen
tussen moeders met en zonder partner zijn vaak
kleiner. Met name bij de eerste twee stellingen ‘Tk
heb de scheiding goed verwerkt’ en ‘Ik heb geen
moment spijt gehad van de scheiding’, zien we
tussen moeders met en zonder partner nauwe-
lijks verschillen. Voor vaders zijn de verschillen
groter, alhoewel het afhangt van de stelling. Als
het gaat om de verwerking van de scheiding zijn
vaders met een nieuwe partner wat vaker positief
dan vaders zonder partner: 86 procent versus
78 procent. De verschillen zijn het duidelijkst
bij de meest stellig geformuleerde uitspraak ‘De
scheiding is het beste dat me ooit overkomen is’:
42 procent van de vaders met een partner kan
dit beamen tegenover slechts 26 procent van
de alleenstaande vaders. Ter vergelijking, het
grootste verschil bij gescheiden moeders bedraagt
5 procentpunten, zoals bijvoorbeeld te zien is
bij de stelling ‘Met de scheiding is mijn wereld
ingestort’: 15 procent tegenover 20 procent Al
met al laat figuur 2 voor alle stellingen zien dat
alleenstaande vaders het minst vaak positief zijn
over de scheiding in vergelijking met de andere
groepen.

Het contact met de kinderen

Tot slot hebben we onderzocht of de beleving van
de scheiding athangt van de mate van contact met
de kinderen. Hiervoor gebruiken we gegevens
over bij wie het kind het grootste deel van de
tijd woont: (1) bij de respondent, (2) een co-ou-
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derschap, (3) bij de ex-partner of (4) zelfstandig
wonend. De verblijfsregeling is alleen bevraagd
voor een specifiek kind dat in de eerste meting
van NFN is geselecteerd. Bij de eerste drie cate-
gorieén is het verlies in contact na scheiding het
Kkleinst als het kind bij de respondent woont en
het grootst als het kind bij de ex-partner woont.
Co-ouderschap valt daar tussenin. De laatste
categorie (zelfstandig wonend) hebben we voor
de volledigheid ook bekeken, maar hier is minder
duidelijk in hoeverre er sprake is van verlies van
contact. Voor vaders wiens kind bij de ex-partner
woont, maken we ook nog onderscheid tussen
of ze het kind erg weinig (minder dan maande-
lijks) of vaker zien. Er waren te weinig moeders
die aangaven dat hun kind bij de ex-partner (de
vader) woonde om dit onderscheid te kunnen
maken. Omdat we dus meer informatie hebben
voor vaders en vanwege de verdere overeenkom-
sten tussen moeders en vaders, worden alleen de
gegevens voor vaders gepresenteerd in figuur 3.

Voor vaders (figuur 3) springen twee groepen er-
uit die minder positief zijn over de scheiding. Bij
de stelling ‘Ik heb geen moment spijt gehad van
de scheiding’ en vooral bij de stelling ‘De schei-
ding is het beste dat me ooit overkomen is’ zien
we dat vaders met een co-ouderschap het hier
het minst vaak mee eens zijn. De bevinding dat
vaders met een co-ouderschap het minst positief
zijn is opmerkelijk, want bij co-ouderschap zien
ouders hun kinderen relatief vaak (ongeveer de
helft van de tijd). Mogelijk spelen ook andere za-
ken een rol, zoals het selectieve karakter van co-
ouderschap. Ouders die hiervoor kiezen hebben
weinig onderling conflict en zijn misschien meer
gericht op het belang van het samen opvoeden en
het welzijn van het kind, wat maakt dat men het
minder makkelijk volmondig eens kan zijn met
deze stellingen en meer ruimte laat voor nuance.
Daarnaast blijkt er nog een groep te zijn die min-
der positief is over de scheiding, namelijk vaders
van wie het kind bij de moeder woont en die
weinig contact hebben met het kind. Dit zien we
het duidelijkst bij de stelling ‘Ik heb de scheiding
goed verwerkt’: vaders die weinig contact heb-
ben met hun uitwonende kinderen zijn het minst
vaak het (helemaal) eens met deze stelling (71%),
vergeleken met bijvoorbeeld 92 procent van de
vaders met een co-ouderschap en 83 procent van
de vaders met een moederverblijf regeling maar
ten minste maandelijks contact.

Voor moeders zijn alleen bij de stellingen ‘Ik heb
geen moment spijt gehad van de scheiding’ en ‘De
scheiding is het beste dat me ooit overkomen is’
duidelijke verschillen te zien. Moeders van wie
het kind bij hen woont onderschrijven het vaakst
de stelling dat de scheiding het beste is dat ze
ooit is overkomen (54%), terwijl moeders met
een co-ouderschap het minst vaak aangeven het
(helemaal) eens te zijn met deze stelling (29%).
Eenzelfde bevinding, maar iets minder uitgespro-
ken, zien we bij de stelling ‘Ik heb geen moment
spijt gehad van de scheiding’ Aangenomen dat
moeder-verblijf de minste sociale verliezen met
zich meebrengt, is het niet verwonderlijk dat deze
moeders het meest positief terugkijken op de
scheiding. De bevinding dat moeders met een co-
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Figuur 2. Percentage vaders en moeders dat het (helemaal) eens is met onderstaande stellingen over de
scheiding, uitgesplitst naar of ze al dan niet een nieuwe partner hebben
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Figuur 3. Percentage vaders dat het (helemaal) eens is met onderstaande stellingen over de scheiding, uit-
gesplitst naar bij wie het kind woont en de mate van contact met uitwonende kinderen
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ouderschap het minst positief zijn komt overeen
met de bevindingen voor vaders. Mogelijk speelt
hier weer mee dat co-ouders een selectieve groep
ouders zijn.

Eind goed, al goed?

Gescheiden ouders kijken tien jaar na dato over
het algemeen positief terug op de scheiding en de
periode erna. De scheiding betekende niet het
einde van de wereld en de meeste ouders onder-
schrijven dat men de scheiding heeft verwerkt en
dat de scheiding een juiste beslissing was. Er is
echter ook ruimte voor spijtgevoelens en maar
een minderheid beaamt dat de scheiding ‘het
beste’ is dat hen ooit is overkomen. Misschien
vonden ouders het lastig om het volmondig eens
te zijn met deze laatste stellingen vanwege hun
stellige formulering. Het kan ook zijn dat een
scheiding vaak gepaard gaat met complexe emo-
ties, ook jaren later, waardoor men niet onver-
deeld positief terugkijkt op de scheiding.

Opmerkelijk zijn de verschillen tussen geschei-
den moeders en vaders. Moeders zijn vaker
positief over de scheiding dan vaders. Alhoewel
onderzoek naar de meer objectieve gevolgen
van scheiding laat zien dat mannen op de korte
termijn een lager sociaalpsychologisch welbevin-
den hebben dan vrouwen, verdwijnt dit verschil
nagenoeg op de (middel)lange termijn. Mogelijk
ervaren mannen de scheiding als minder positief
omdat de scheiding minder vaak op hun initiatief
is, zo blijkt uit onderzoek. Daarnaast lijken soci-
ale verliezen een grotere rol te spelen voor vaders
dan voor moeders. Of men weer een nieuwe
partner heeft gevonden is vooral voor vaders
van belang. Alleenstaande vaders kijken minder
vaak positief terug op de scheiding vergeleken
met vaders met een partner, en ook vergeleken
met gescheiden moeders. Hoewel de resultaten
geen eenduidig beeld geven, zijn vaders die hun
kinderen nog maar weinig zien soms ook minder
vaak positief over de scheiding dan andere va-

ders. Deze bevindingen wijzen erop dat ouders er
doorgaans weer bovenop komen maar dat dit in
mindere mate geldt voor vaders wiens scheiding
gepaard ging met blijvende sociale verliezen.
Voor hen kan de scheiding ook jaren later nog
een negatieve ervaring zijn.
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