
Lifelines is een grootschalige cohortstudie – gestart in 2006 – onder de inwoners van 
Friesland, Groningen en Drenthe, waarbij deelnemers in de loop van de tijd gevolgd 
worden en gegevens worden verzameld over biomedische, sociaal-demografische, ge-
drags-, fysieke en psychische factoren die samenhangen met ziekte en gezondheid. In 
totaal hebben meer dan 167.000 personen (zo’n 10% van de totale bevolking van de drie 
noordelijke provincies) deelgenomen aan één of meer rondes van Lifelines. Tijdens de 
covidpandemie heeft een groep van bijna 77.000 deelnemers aan Lifelines deelgenomen 
aan het Lifelines COVID-19 onderzoek, waarbij op 24 momenten tussen maart 2020 en juli 
2021 informatie is verzameld over opvattingen over de lockdown en de pandemie en over 
gezondheid en gezondheidsgedragingen van deelnemers. Voor meer informatie, zie:  
https://www.lifelines.nl
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De covidpandemie, en dan vooral de lockdowns waarmee zij gepaard ging in Nederland, lijken gevoelens van 
eenzaamheid, angst en depressie te hebben aangewakkerd. Hoe strenger de lockdown was, hoe meer de mentale 
gezondheid van de bevolking achteruitging. Dit effect werd sterker naarmate de pandemie langer aanhield. 

Hoe de covid-lockdowns de mentale 
gezondheid aantastten  

LLUÍS MANGOT-SALA, NYNKE SMIDT & AAT LIEFBROER

Angst en depressie
Naast gevoelens van eenzaamheid zou de covid-
pandemie ook gevoelens van angst en depressie 
hebben kunnen aanwakkeren. Zulke gevoelens 
werden mogelijk versterkt door de lockdown-
maatregelen die sociaal contact bemoeilijkten en 
door de angst dat de ziekte henzelf of dierbaren 
kon treffen. Ook de lange duur van de pande-
mie kan de gevoelens van uitzichtloosheid heb-
ben vergroot. In figuur 2 wordt zowel voor angst 
als voor depressie aangegeven hoe deze zich tij-
dens de pandemie ontwikkelden. Angstgevoelens 
waren vrij sterk aan het begin van de pandemie, 
maar verminderden duidelijk tijdens de eerste 
zomer. Veel mensen hadden toen het idee dat 
het ergste achter de rug was. Echter, met het 

De covidpandemie is een van de meest ingrijpen-
de gebeurtenissen die ons land in decennia heeft 
gekend. Om de gevolgen van een dodelijke pande-
mie te beperken ging Nederland in 2020 bijna van 
de ene op de andere dag op slot. Zo werd getracht 
sterfte aan COVID-19 te beperken en de druk op 
het gezondheidssysteem hanteerbaar te houden. 
Door de pandemie verkeerde het land verschillen-
de keren in lockdowns: periodes waarin bepaalde 
sociale activiteiten verboden waren en bedrijvig-
heid beperkt werd. Zo waren eind 2020 en begin 
2021 cafés en restaurants gesloten, was verkoop 
van alcohol na acht uur ’s avonds verboden, en 
was bezoek aan huis beperkt tot maximaal vier 
personen (met mondmasker).

De lockdowns waren bedoeld om de covidpande-
mie te beteugelen, maar ze hadden mogelijk ook 
invloed op andere, niet direct zichtbare, gezond-
heidsaspecten. In een recent gepubliceerd repre-
sentatief onderzoek van NIDI en UMCG onder 
inwoners van Noord-Nederland zijn de gevolgen 
van de pandemie voor eenzaamheid, depressieve 
gevoelens, alcoholgebruik en lichaamsgewicht 
onderzocht. Deze gegevens, afkomstig uit het 
Lifelines-onderzoek (zie kader), zijn uniek omdat 
deelnemers 24 keer in anderhalf jaar tijd zijn 
ondervraagd waardoor gezondheidsveranderin-
gen heel nauwkeurig in beeld zijn gebracht.

Eenzaamheid
Eén van de gevolgen van COVID-19 was dat 
de mogelijkheden om elkaar buiten gezinsver-
band te ontmoeten sterk werden ingeperkt. Dit 
zou een toename van gevoelens van eenzaam-
heid tot gevolg kunnen hebben. Figuur 1 laat zien 
hoe gevoelens van eenzaamheid zich tussen april 
2020 en juli 2021 ontwikkelden. Eenzaamheid 
was het hoogst in april-mei 2020 en in januari-
maart 2021, periodes waarin sociale contacten 
het meest belemmerd werden. Zo mocht men 
begin 2021 ’s avonds niet meer naar buiten en 
mocht men maximaal één persoon thuis ont-
vangen. Als we naar eenzaamheidgevoelens kij-
ken dan zien we dat vrouwen zwaarder werden 
getroffen door de lockdowns dan mannen. In 
periodes waarin er weinig maatregelen waren, 
voelden vrouwen zich iets eenzamer dan man-
nen, maar dit verschil was aanmerkelijk groter 
tijdens de lockdowns. Ook jongvolwassenen 
(twintigers en dertigers) kampten ten tijde van de 
zware lockdowns met meer eenzaamheidsgevoe-
lens dan oudere leeftijdsgroepen. Hoewel alleen-
staanden zich duidelijk eenzamer voelden dan 
niet-alleenstaanden, vertoonden beide groepen 
tijdens de pandemie dezelfde fluctuaties. 
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Alcoholgebruik
Naast gevolgen voor de mentale gezondheid van 
mensen zou de pandemie ook gevolgen kunnen 
hebben voor de leefstijl van mensen, zoals hun 
alcohol gebruik. Hierboven werd al genoemd dat 
zware drinkers sterkere gevoelens van angst en 
depressie gingen vertonen tijdens de pandemie. 
Het goede nieuws is echter dat er tijdens de pan-
demie gemiddeld minder alcohol werd gedronken 
dan ervoor. Rapporteerden mensen voor de pan-
demie dat ze gemiddeld zo’n 5 à 5½ glazen per 
week dronken, tijdens de pandemie lag dat een 
glas per week lager (dus gemiddeld 4 à 4½ glazen). 

Zoals uit figuur 3 blijkt, lagen de pieken in het 
alcoholgebruik duidelijk in de zomermaanden 
en dit komt overeen met het normale seizoens-
patroon in alcoholgebruik. Wat echter opvalt, is 
dat waar er normaal ook een piek rond de kerst- 
en nieuwjaarsperiode te zien is, dat in decem-
ber 2020 en januari 2021 niet het geval was. De 
sluiting van cafés en restaurants, het verbod op 
verkoop van alcohol na 8 uur ’s avonds en de 
beperking van bezoek tot maximaal vier perso-
nen, dempten het alcoholgebruik in deze periode 
in vergelijking met andere jaren.

Veel mensen zijn sociale drinkers en juist dit soort 
drinken stond tijdens de pandemie onder druk. 
Dat blijkt uit het verschil in de alcoholconsump-
tie tussen mensen die alleen wonen en zij die met 
anderen een huishouden delen. Alleenstaanden 
dronken gemiddeld tussen een half en een heel 
glas minder per week dan personen die met ande-
ren samenwoonden. Wat echter opvalt, is dat het 
verschil tussen alleenstaanden en samenwonen-
den met name tijdens de lockdown van winter 
2020/2021 veel kleiner werd. Tijdens het twee-
de jaar van de lockdown gingen alleenstaanden 
aanmerkelijk meer drinken dan tijdens het eer-
ste jaar. Opnieuw een indicatie dat de rek er voor 
bepaalde groepen uit begon te gaan.

Gewichtsverandering
Wat de gevolgen van de pandemie voor het 
gewicht van mensen zou zijn, was niet op voor-
hand duidelijk. De beperkingen leidden tot minder 
verplaatsingen en tot het sluiten van sportaccom-
modaties, wat tot gewichtstoename zou kunnen 
leiden. Tegelijkertijd grepen mensen de mogelijk-
heid aan om alleen naar buiten te gaan om meer te 
wandelen en te joggen. Er is nagegaan in hoeverre 
de ‘Body Mass Index’, een maat voor de zwaarte 
van personen, bij bepaalde groepen toenam of 
juist afnam tijdens de pandemie. Er konden drie 
patronen worden onderscheiden. Voor bijna 70 
procent van de personen bleef het gewicht tijdens 
de eerste 500 dagen van de pandemie min of meer 
gelijk. Bij 17 procent was een duidelijk toename 
te zien: de BMI steeg met meer dan één punt, wat 
neerkomt op een gewichtstoename van gemid-
deld zo’n drie kilo, en bij 14 procent een duidelijke 
afname (BMI daalde gemiddeld met iets meer dan 
een punt, wat overeenkomt met een gewichtsaf-
name van zo’n drie kilo. Mensen reageerden dus 
heel verschillend op de pandemie. 

Onder de groep die een duidelijke gewichtstoe-
name liet zien, waren jongeren, vrouwen, alleen-

Figuur 1. Trend in eenzaamheid in Noord-Nederland tussen april 2020 en juli 2021 

Figuur 2. Trends in gevoelens van depressie en angst in Noord-Nederland tussen april 2020 en juli 2021  

Bron: Tran et al. (2023).

Bron: Mangot-Sala et al. (2023a)
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opnieuw sterk oplaaien van het aantal infecties 
en de zware lockdown-maatregelen eind 2020/
begin 2021 namen angstgevoelens weer sterk toe. 
Opvallend is dat deze gevoelens tijdens de zomer 
van 2021 veel minder sterk afnamen dan in de 
zomer van 2020. Dit suggereert dat de duur van 
de pandemie zijn tol ging eisen. Mogelijk was 
bij velen ‘de rek eruit’. Een vergelijkbaar beeld 
is zichtbaar voor gevoelens van depressie. Deze 
waren tamelijk laag gedurende 2020, maar toon-
den een sterke toename eind 2020, om in 2021 
op een duidelijk hoger niveau dan in 2020 te 
blijven. De toename van gevoelens van angst en 
depressie was het sterkst bij mensen die al voor 
de pandemie last van angst en depressie hadden, 
bij mensen die veel alcohol gebruikten, maar ook 
bij werklozen en mensen die vanuit huis moesten 
werken. Tijdens de pandemie hakte het missen 
van werkritme en het gebrek aan sociale contac-
ten via werk er bij deze laatste groepen blijkbaar 
extra hard in. 
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staanden en personen met een lage opleiding 
oververtegenwoordigd. Onder de groep die een 
duidelijke gewichtsafname liet zien, waren werk-
lozen, arbeidsongeschikten en hoger opgeleiden 
oververtegenwoordigd. Zowel gewichtsafname 
als -toename kwam relatief veel voor onder men-
sen met sterke eenzaamheidsgevoelens en menta-
le problemen en onder mensen die thuiswerkten 
of tijdelijk werk verrichten. Tenslotte bleek dat 
mensen met meerdere problemen - zoals én 
werkloos, én sterke eenzaamheidsgevoelens én 
psychische problematiek - verreweg de grootste 
kans hadden om een gewichtsverandering (en 
met name een gewichtstoename) mee te maken. 
Als er veel problemen tegelijk spelen, dan werkt 
dat blijkbaar door in het eetpatroon.

Conclusies
De covidpandemie, en dan vooral de lockdowns 
waarmee zij gepaard ging, lijken duidelijk sporen 
te hebben nagelaten in de mentale gesteldheid en 
leefstijl van de bevolking. De lockdowns waren 
sterk van invloed op de gevoelens van eenzaam-
heid, angst en depressie. Daarmee wordt eens te 
meer duidelijk dat de maatregelen die genomen 
werden om het aantal COVID-19 besmettingen 
te reduceren ook een keerzijde hadden. Hoe 
strenger de lockdown was, hoe meer de menta-
le gezondheid van de bevolking werd aangetast. 
Dit effect werd sterker naarmate de pandemie 
langer aanhield. Blijkbaar vielen de beperkingen 
van het sociale verkeer de mensen steeds zwaar-
der en konden zij zich mentaal gezien steeds 
minder goed staande houden naarmate de pan-
demie langer duurde. Echter, sommige groepen 
lijken door meer negatieve gezondheidseffec-
ten te zijn getroffen dan andere groepen mensen 
die al worstelden met mentale problemen voor 
de pandemie uitbrak, hadden bij voorbeeld gro-
tere kans op toenemende psychische problemen 
tijdens de pandemie en bleken ook een grotere 
kans te hebben op gewichtstoename of -afname 
tijdens de pandemie. Jongeren en vrouwen ver-
toonden grilliger verloop in gevoelens van een-
zaamheid en hadden ook een relatief grote kans 
op gewichtstoename tijdens de pandemie.

Deze resultaten tonen aan dat het belangrijk is 
om tijdens een acute gezondheidscrisis, zoals 
een pandemie, ook oog te hebben voor de men-
tale gezondheid en leefstijl van de bredere bevol-
king. Vooral wanneer de gezondheidscrisis langer 
duurt is aandacht voor risicogroepen, zoals men-
sen die toch al met mentale problemen kampten, 
maar ook voor jongeren, werklozen en anderen 
voor wie de leefwereld sterk wordt beïnvloed, van 
groot belang.
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Figuur 3. Trends in alcoholconsumptie in Noord-Nederland tussen april 2020 en juli 2021 
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Foto: Daria Nepriakhina / Unsplash
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