
1DEMOS JAARGANG 39 NUMMER 10

Een uitgave van het
Nederlands
Interdisciplinair
Demografisch
Instituut

Bulletin
over 
Bevolking
en 
Samenleving

d e m  s
Jaargang 39
Nov. /Dec. 2023

ISSN 016 9 -1473

Fo
to

: 
W

ed
d

in
g

 P
h

o
to

g
ra

p
hy

 / 
U

n
sp

la
sh

Binnen de meeste religies wordt er 
traditioneel gezien verwacht dat partners 
trouwen en dat partners getrouwd blijven 
tot een van hen overlijdt. Toch wonen 
steeds meer gelovigen samen zonder te 
trouwen en kiezen ze er steeds vaker voor 
om al bij leven te scheiden. Hoe verschilt 
het scheidingsgedrag van gelovigen en 
niet-gelovigen vandaag de dag? Nieuw 
onderzoek van het NIDI en het Centraal 
Bureau voor de Statistiek laat zien dat 
deze vraag alleen goed te beantwoorden 
is door óók naar verschillen tussen 
gelovigen onderling te kijken.

Al bijna tweeduizend jaar geldt voor Christenen het devies “Wat God heeft verbon-
den, mag een mens niet scheiden”. Soortgelijke ideeën zijn ook te vinden binnen veel 
andere religieuze tradities. Scheiden wordt vaak slechts toegestaan onder zeer speci-
fieke omstandigheden. Het is dan ook niet verrassend dat veel eerdere onderzoeken 
al hebben laten zien dat gelovigen over het algemeen minder vaak scheiden dan niet-
gelovigen en er minder mensen scheiden in gebieden waar veel gelovigen wonen, zoals 
in de Biblebelt.

Tot voor kort bleef het onduidelijk of álle groepen gelovigen minder snel scheiden 
dan niet-gelovigen, of dat er onderlinge verschillen bestaan in scheidingsgedrag. Om 
meer inzicht te krijgen in het belang van het geloof bij het verklaren van scheidingen, 
is er in recent onderzoek naar scheidingen van Nederlanders tussen 2011 en 2017 op 
vier manieren onderscheid gemaakt tussen gelovigen. Hierbij is er niet alleen geke-
ken naar het bezoek van religieuze bijeenkomsten en geloofsovertuigingen, maar ook 
naar het aantal gelovigen in de woonomgeving én de keuze om samen te wonen zon-
der te trouwen.

Betrokken gelovige kiest minder vaak voor echtscheiding
Niet iedere gelovige gaat elke week naar een religieuze bijeenkomst. Sommigen gaan 
slechts naar vieringen van feestdagen, zoals Pasen, Kerst of Eid-al-Fitr (Suikerfeest), 
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Hoewel gelovigen in Nederland dus nog steeds 
minder vaak scheiden dan niet-gelovigen, blij-
ken de verschillen met name groot voor mensen 
die zelf meer betrokken zijn bij het geloof. Het 
belang van religieuze betrokkenheid is duidelijk 
te verklaren. Enerzijds zullen mensen die er voor 
kiezen om elke week trouw naar een religieuze 
bijeenkomst te gaan de relatienormen die er wor-
den uitgedragen mogelijk eerder onderschrijven, 
anderzijds blijven deze mensen ook in aanraking 
komen met deze traditionele ideeën over relaties 
en scheidingen.

Twee geloven op een kussen …
Naast dat er onder Nederlandse gelovigen grote 
verschillen bestaan in religieuze betrokkenheid, 
bestaan er ook verschillen in de geloofsovertui-
ging die deze gelovigen hebben. Vaak worden 
verschillen in gedrag onder gelovigen dan ook 
geduid door mensen met dezelfde geloofsover-
tuiging te groeperen. Binnen Nederland zijn er 
bijvoorbeeld grote groepen rooms-katholieken 
(21% van de deelnemende koppels), protestan-
ten (13%) en moslims (3%) te vinden, evenals 
verschillende kleinere groepen leden van andere 
geloofsovertuigingen (totaal 4%).

Op het moment dat er rekening wordt gehouden 
met de betrokkenheid van gelovigen, blijkt uit dit 
onderzoek echter dat er geen duidelijke verschil-
len zijn tussen het scheidingsgedrag van gelovigen 
met een verschillende geloofsovertuiging. Zolang 
beide partners hetzelfde geloof aanhangen, maakt 
het niet veel uit of een koppel rooms-katholiek, 
protestant of moslim is, of dat een koppel een 
andere geloofsovertuiging heeft. Om het schei-
dingsgedrag van deze verschillende grote groepen 
gelovigen goed te vergelijken met dat van niet-
gelovigen, blijft het dus vooral van belang om naar 
de betrokkenheid van gelovigen te kijken.

Daar moet wel een kanttekening bij gemaakt 
worden: als beide partners niet hetzelfde geloof 
aanhangen, blijkt dat wel de kans op scheiding te 
verhogen. Koppels met één gelovige partner (14% 
van de deelnemende koppels) of twee partners die 
beiden een ander geloof aanhangen (4%), kiezen 
even vaak voor een echtscheiding als niet-gelo-
vige koppels. Het zou kunnen dat deze partners 
meer discussies en conflicten hebben, maar ook 

terwijl anderen amper meer bezig zijn met 
het geloof dat ze hebben meekregen tijdens 
hun opvoeding. In de sterk ontkerkelijkte 
Nederlandse samenleving kiezen sommige gelo-
vigen er dus zelf voor om wel tot een religieuze 
gemeenschap te blijven behoren, maar minder 
vaak in aanraking te komen met traditionele reli-
gieuze normen en waarden.

Dit verschil in religieuze betrokkenheid vertaalt 
zich ook in verschillen in scheidingskansen (zie 
figuur 1). Gelovigen die minder vaak in een kerk, 
moskee of tempel te vinden zijn, lijken traditio-
nele scheidingsnormen minder strak te volgen. 
Als er rekening wordt gehouden met veel andere 
factoren die zowel met religieuze achtergrond als 
met scheiding kunnen samenhangen (zie kader), 
blijken gelovigen die wekelijks naar een religieu-
ze bijeenkomst gaan elk jaar 49 procent minder 
vaak te scheiden dan niet-gelovigen. Onder gelo-
vigen die maandelijks gaan ligt de scheidingskans 
25 procent lager en gelovigen die nooit meer naar 
religieuze bijeenkomsten gaan kiezen jaarlijks 
slechts 15 procent minder vaak voor een echt-
scheiding.

Figuur 1. Jaarlijkse kans op echtscheiding voor niet-gelovigen en gelovigen naar aantal bezoeken aan 

religieuze bijeenkomsten, 2010-2017

Noot: Gemiddelde jaarlijkse kans met 95-procent-betrouwbaarheidsintervallen.

Bron: CBS / Vermeulen et al. (2023).
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In dit onderzoek wordt gebruik gemaakt van religieuze informatie 
die tussen 2011 en 2015 bij meer dan 145 duizend koppels is ver-
zameld in de Enquête Beroepsbevolking. Van beide partners is be-
kend welke geloofsrichting de partner aanhangt en hoe vaak religi-
euze bijeenkomsten worden bezocht. Doordat er slechts beperkte 
informatie beschikbaar is, kunnen slechts enkele geloofsrichtingen 
binnen deze gegevens worden onderscheiden. Er is bijvoorbeeld 
geen goed onderscheid te maken tussen verschillende protestant-
se stromingen.

Voor elk koppel is bekeken waar beide partners woonden tot en met 
31 december 2017. Een koppel wordt als gescheiden gezien wan-
neer beide partners voor meer dan 365 dagen niet meer op het-

zelfde adres ingeschreven stonden. Dit maak het mogelijk om het 
verband tussen religie en scheiding zowel voor gehuwden als voor 
ongehuwd samenwonenden te analyseren.

Omdat er veel factoren zijn die zowel met bepaalde religieuze ach-
tergronden als met scheiding kunnen samenhangen, houden wij 
in onze analyses rekening met verschillen in: leeftijd, opleidings-
niveau, inkomensniveau, huisbezit, migratieachtergrond, eerdere 
scheidingen, eerdere scheidingen van ouders, het hebben van 
kinderen uit eerdere relaties, thuiswonende kinderen, de leeftijd 
van het jongste kind en de stedelijkheid van de woongemeente. 
Gemiddeld zijn de koppels 25 jaar samen; scheidingskansen van 
mensen die minder lang samen zijn, zijn hoger.

ONDERZOEK NAAR RELIGIE EN SCHEIDING IN NEDERLAND
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dat mensen die er voor kiezen om met iemand 
te trouwen die niet hetzelfde geloof aanhangt er 
sowieso minder traditionele religieuze normen 
op nahouden. Ook in de 21ste eeuw geldt kenne-
lijk nog steeds het oude gezegde “twee geloven op 
een kussen, daar slaapt de duivel tussen”.

Leven in een gelovige gemeente
Binnen Nederland wonen er niet overal evenveel 
gelovigen. Waar in sommige gemeenten zo’n 8 
op de 10 inwoners gelovig is, geloven in andere 
gemeenten slechts zo’n 3 op de 10 inwoners (zie 
figuur 2). Hoewel het geloof in het leven van veel 
inwoners van Noord-Holland, Groningen en 
Drenthe een veel minder belangrijke rol speelt, 
zijn in Noord-Brabant en Limburg veel inwoners 
rooms-katholiek en in de Bijbelgordel veel inwo-
ners lid van een protestantse stroming.

Hoewel het scheidingsgedrag van niet-gelovigen 
hetzelfde is in gemeenten met meer of minder 
religieuze inwoners, blijken er wel duidelijke ver-
schillen te zijn in het scheidingsgedrag van gelo-
vigen. In gemeenten waar meer gelovigen wonen 
scheiden gelovigen namelijk minder vaak dan in 
gemeenten waar minder gelovigen wonen. Vooral 
onder koppels die vaker religieuze bijeenkom-
sten bezoeken zijn er grote verschillen te zien (zie 
figuur 3).

Aan de ene kant is het waarschijnlijk dat de 
normen van gelovigen die in meer gelovige 
gemeenten wonen, verschillen van de normen 
van gelovigen die in minder gelovige gemeenten 
wonen. Gelovigen met minder traditionele nor-
men trekken bijvoorbeeld mogelijk eerder weg 
uit een gelovige gemeente, terwijl gelovigen met 
meer traditionele normen zich er juist eerder 
zouden vestigen. Daarnaast kan religieuze soci-
alisatie een rol spelen: doordat het bijvoorbeeld 
waarschijnlijker is dat er in een meer gelovige 
gemeente meer traditionele ideeën worden ver-
spreid bij religieuze bijeenkomsten dan in min-
der gelovige gemeenten, zullen gelovigen in deze 
gemeenten meer traditionele ideeën zelf sneller 
internaliseren.

Aan de andere kant is het waarschijnlijk dat 
gelovigen die in gemeenten met meer gelovige 
inwoners wonen vaker in aanraking komen met 
traditionele normen en waarden en minder vaak 
in aanraking komen met andere normen en waar-
den. Ondanks dat mensen vaak contact binnen 
hun eigen ‘bubbel’ zoeken, is het in gemeenten 
met meer gelovigen veel waarschijnlijker dat er 
ook contact ontstaat met gelovigen die religieuze 
normen strenger aanhangen dan het koppel zelf. 
Als scheiding een groter sociaal stigma met zich 
meebrengt, kan dit een drempel zijn om te gaan 
scheiden. Ook kan in deze gemeenten het geloof 
mogelijk een belangrijkere bron van sociale steun 
zijn, waardoor koppels minder snel scheiden.

Breken met tradities
Gelovige partners die aan de traditionele normen 
van veel geloofsovertuigingen willen voldoen, 
moeten trouwen. Hoewel er nu soms wat ruimte 
is om voor het huwelijk al samen te wonen, blij-
ken steeds meer gelovigen te breken met traditi-
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Figuur 3. Jaarlijkse kans op echtscheiding in gemeenten met verschillende aandelen gelovige inwoners, 

voor gelovigen die nooit, maandelijks of wekelijks naar religieuze bijeenkomsten gaan, 2010-2017

Figuur 2. Aandeel gelovigen per gemeente in de periode 2010-2014

Bron: CBS / Vermeulen et al. (2023).

Noot: Gemeente-indeling van 2014.

Bron: CBS.
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onele normen en er voor te kiezen om ongehuwd 
samen te wonen en niet meer te trouwen. Uit de 
resultaten van dit onderzoek blijkt dat gelovigen 
die er voor kiezen om niet te trouwen even vaak 
uit elkaar gaan als niet-gelovigen die er voor kie-
zen om niet te trouwen. Gelovige koppels die 
besluiten niet te trouwen lijken dus niet alleen 
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GELOVIGEN IN NEDERLAND EN EUROPA 

Het aandeel gelovigen in Nederland daalt steeds 

verder. Waar volgens cijfers van het CBS in 2014 

52,5 procent van de Nederlandse bevolking zich-

zelf vond behoren tot een kerkelijke gezindte of 

levensbeschouwelijke groepering, was dat in 

2022 nog maar 42,8 procent. Ook internationaal 

gezien scoort Nederland laag: samen met Estland, 

Zweden en Tsjechië behoort Nederland tot de 

minst religieuze landen in Europa.

Bron: Eurobarometer (2019).

Aandeel gelovigen in Europa per land, 2019
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actief te breken met traditionele religieuze nor-
men als het gaat om het vormen van een relatie, 
maar ook als het gaat om het beëindigen van een 
relatie. 

Ook in de huidige, sterk ontkerkelijkte Neder-
landse samenleving blijkt het geloof van belang 
om verschillen in scheidingsgedrag van ver-
schillende groepen binnen de samenleving te 

begrijpen. Hoewel ongehuwde gelovigen en 
ongehuwde niet-gelovigen even vaak uit elkaar 
gaan, bestaan er nog duidelijke verschillen in 
scheidingsgedrag onder gehuwden. Met name 
gelovige gehuwden die vaak religieuze bijeen-
komsten bezoeken en in een gelovige gemeente 
wonen scheiden beduidend minder vaak. Voor 
niet-gelovige gehuwden, gehuwde gelovigen die 
weinig naar religieuze bijeenkomsten gaan en 
gehuwden in gemeenten met minder religieuze 
inwoners blijkt de rol van het geloof in het schei-
dingsproces klein. Om het verband tussen reli-
gie en scheidingsgedrag te begrijpen, is het is dus 
belangrijk om niet alle gelovigen over een kam te 
scheren: wat God verbonden heeft, zullen som-
mige gelovigen immers sneller ontbinden dan 
anderen.
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