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Nederlanders krijgen op steeds latere 
leeftijd een eerste kind. Vrouwen waren 
in 1991 gemiddeld nog 27,8 jaar oud op 
het moment dat ze voor het eerst moeder 
werden. In 2021 was dat gestegen tot 
30,3 jaar. Ook mannen zijn steeds ouder 
op het moment dat ze voor het eerst 
vader worden. Komt dit vooral door een 
zwakke economische positie van de 
ouders in spe?

Om dit uitstelgedrag, dat overigens niet alleen in ons land voorkomt (zie tabel pagina 2), 
te verklaren, wordt vaak gewezen op de slechte economische positie van jongvolwas-
senen. De economische crisis van 2008/2009, de flexibilisering van de arbeidsmarkt, 
de stagnatie van de inkomens, de oplopende studieschulden, de krappe huizenmarkt, 
de coronacrisis en – recentelijk – de hoge inflatie hebben de economische positie van 
jonge mensen onder druk gezet. De slechte economische omstandigheden zorgen er 
vervolgens voor dat jongvolwassenen ervoor kiezen om het krijgen van een eerste 
kind uit te stellen, verwachten demografen. Maar is het inderdaad zo dat vrouwen en 
mannen in een slechtere economische positie het krijgen van kinderen uitstellen?

Vaak wordt verwacht dat een stabiele baan en een hoog inkomen de financiële hulp-
bronnen en de economische zekerheid bieden die mensen willen hebben voordat ze 
aan kinderen beginnen. Ook kan een gunstige economische positie helpen bij het ver-
vullen van andere voorwaarden voor het ouderschap, zoals het vinden van een part-
ner en een geschikte woning. Tegelijkertijd kan een goede economische positie een 
barrière vormen bij het krijgen van kinderen, bijvoorbeeld doordat mensen met een 
goede baan er meer op achteruit gaan als ze stoppen met werken of minder gaan wer-
ken om voor een kind te zorgen. Dit laatste lijkt vooral te spelen bij vrouwen.
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het grootst onder zzp’ers, daarna volgen mannen 
met een vaste baan. Het hebben van een tijdelijk 
in plaats van een vast contract verlaagt de kans 
op een eerste kind met zo’n 8 procent bij mannen 
en met zo’n 20 procent bij vrouwen. Het lijkt er 
dus op dat vooral bij vrouwen het hebben van een 
tijdelijk contract samenhangt met uitstel van het 
krijgen van een eerste kind.

De kleinste kans om vader of moeder te worden 
vinden we onder mannen en vrouwen die niet 
werken. Maar binnen de groep niet-werkenden 
bestaan grote verschillen, die samenhangen 
met het type uitkering dat mensen ontvangen. 
Mannen en vrouwen met een WW-uitkering 
krijgen maar iets minder vaak een kind dan 
mannen en vrouwen met een tijdelijk contract. 
Het ontvangen van een bijstandsuitkering of 
een ziekte- of arbeidsongeschiktheidsuitkering 
hangt daarentegen samen met een sterke afna-
me van de kans om moeder of vader te worden. 
De maandelijkse kans dat ontvangers van een 
bijstandsuitkering of een ziekte- of arbeidson-
geschiktheidsuitkering een eerste kind krijgen 
bedraagt bij zowel mannen als vrouwen ongeveer 
de helft van de kans onder vaste werknemers. Het 
lijkt er dan ook op dat het ook bij de niet-werken-
den vooral de mannen en vrouwen in de minst 
gunstige economische positie zijn die het krijgen 
van kinderen uitstellen.

De rol van inkomen
Niet alleen de werksituatie speelt een rol in de 
beslissing om een kind te krijgen, ook de hoog-
te van het inkomen doet ertoe. Mannen met een 
hoog inkomen hebben een grotere kans om vader 
te worden dan mannen met een laag inkomen 
(zie figuur 2). Bij inkomens boven de 1500 euro 
per maand stijgt de kans dat mannen een eerste 
kind krijgen min of meer gelijkmatig met hun 
inkomen. Dit effect is vrij groot: mannen met een 
inkomen van meer dan 3000 euro per maand krij-
gen negen maanden later meer dan twee keer zo 
vaak een kind als mannen met een inkomen van 
tussen de 1000 en 1500 euro.

Bij vrouwen zien we een minder duidelijke rela-
tie tussen het inkomen en de kans op een eerste 
kind. Vrouwen met een inkomen van onder de 
1000 euro per maand hebben de grootste kans 
om moeder te worden, wat aangeeft dat een 
hoger inkomen bij vrouwen mogelijk een barrière 
vormt bij het krijgen van kinderen. Wellicht kan 
dit worden verklaard doordat het in Nederland 
nog steeds gebruikelijk is voor vrouwen om part-
time te gaan werken zodra ze moeder worden. Dit 
betekent namelijk dat vrouwen met een midden- 
of hoog inkomen meer inkomen zullen moeten 
inleveren wanneer ze een eerste kind krijgen dan 
vrouwen met een laag inkomen. Tegelijkertijd 
zijn de inkomenseffecten bij vrouwen een stuk 
kleiner dan bij mannen en zijn er weinig ver-
schillen tussen vrouwen in de inkomensgroepen 
boven de 1000 euro per maand. 

Langetermijneffecten
Tot nu toe zijn alleen de effecten van de huidige 
arbeidsmarkt- en inkomenspositie op het krijgen 
van een eerste kind besproken. Het lijkt echter 
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Gemiddelde leeftijd waarop vrouwen een eerste kind krijgen, naar land en jaar

Figuur 1. Kans dat jongvolwassenen een eerste kind hebben gekregen gegeven hun arbeidsmarktpositie 

negen maanden eerder

Figuur 2. Kans dat jongvolwassenen een eerste kind hebben gekregen gegeven hun inkomen negen 

maanden eerder

Bron: Stelsel van Sociaal-statistische Bestanden, CBS; Van Wijk et al. (2022).

Noot: Bruto inkomen per maand gecorrigeerd voor inflatie naar prijsniveau in 2006.

Bron: Stelsel van Sociaal-statistische Bestanden, CBS; Van Wijk et al. (2022).
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Arbeidsmarktpositie
Vrouwen met een vast arbeidscontract hebben 
de grootste kans om moeder te worden blijkt uit 
figuur 1. Deze figuur laat zien wie van de perso-
nen in het onderzoek de grootste kans had om een 
eerste kind te krijgen gegeven hun arbeidsmarkt-
positie negen maanden daarvoor (zie kader). Bij 
mannen is de kans om een eerste kind te krijgen 
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Voor dit onderzoek is gebruik ge-
maakt van registerdata uit het Stelsel 
van Sociaal-statistische Bestanden 
van het Centraal Bureau voor de Sta-
tistiek (CBS) over de gehele bevol-
king van Nederland. Uit deze data zijn 
alle personen geselecteerd die op 1 
januari 2006 tussen de 15 en 30 jaar 
oud waren en die in de loop van 2006 
definitief hun opleiding verlieten of 
afrondden. Deze personen zijn ver-
volgens gevolgd tot en met 2018. Alle 
resultaten in dit artikel zijn gebaseerd 
op zogenoemde event history model-
len, die per maand de kans om negen 
maanden later een eerste kind te krij-
gen berekenen onder alle personen in 
de populatie die nog geen eerste kind 
hebben gekregen. Hierbij is gecon-
troleerd voor verschillen in leeftijd, 
opleidingsniveau, migratieachter-
grond en de tijd sinds de start van de 
observatieperiode. De effecten van 
de arbeidsmarkt- en inkomenspositie 
zijn geschat in hetzelfde model. Er is 
gekeken naar het bruto-inkomen ge-
corrigeerd voor inflatie: de waarden 
in het artikel zijn omgerekend naar 
het prijsniveau in 2006. Zie Van Wijk 
et al. (2022) voor een uitgebreidere 
beschrijving.

DATA

waarschijnlijk dat ook de arbeidsmarkt- en inko-
menservaringen van mensen in het verleden van 
invloed zijn op de beslissing om vader of moeder 
te worden. Om dit te onderzoeken, is gekeken of 
personen sinds ze hun opleiding verlieten voor 
langere periodes (in totaal meer dan 20 procent 
van de tijd) werkloos zijn geweest. Daarnaast is 
gemeten of zij sinds het verlaten van hun oplei-
ding een inkomen hadden van gemiddeld min-
der dan 1500 euro per maand. Figuur 3 toont 
de resultaten van deze analyses, waarbij perso-
nen gegroepeerd zijn op basis van de combina-
tie van hun huidige positie en hun ervaringen in 
het verleden. De resultaten laten zien dat man-
nen en vrouwen die in het verleden werkloos 
zijn geweest of een laag inkomen hadden, ook 
in het heden een kleinere kans hebben om een 
eerste kind te krijgen. Dit is zowel het geval voor 
personen die inmiddels een betere economische 
positie hebben bereikt als voor personen die nog 
steeds werkloos zijn of een laag inkomen hebben. 
Dit bevestigt het idee dat de beslissing om een 
kind te krijgen de uitkomst is van een proces dat 
zich over een langere periode van de levensloop 
afspeelt. Een gunstige economische situatie helpt 
daarin bij het opbouwen van financiële midde-
len en bij het vervullen van andere voorwaarden 
voor het krijgen van een kind, zoals een stabiele 
partnerrelatie en een geschikte woning. Ook het 
inkomen dat vrouwen in het verleden verdienden 
helpt hierbij en vormt – anders dan bij het huidige 
inkomen – geen obstakel om moeder te worden.

Regel en uitzondering
In Nederland bestaat een sterke samenhang 
tussen het hebben van een gunstige economi-
sche positie en de geboorte van een eerste kind. 
Allereerst willen zowel mannen als vrouwen een 
baan hebben – het liefst met een vast contract – 
voordat ze een eerste kind krijgen. Daarnaast 
moet er voldoende inkomen beschikbaar zijn. 
Personen die niet aan deze voorwaarden vol-
doen, stellen het ouderschap uit. Dit is niet alleen 
zo voor personen die zich nu in een ongunstige 
economische positie bevinden, maar ook voor 
mannen en vrouwen met ervaringen met werk-
loosheid en lage inkomens in het verleden. De 
slechte economische positie van sommige jong-
volwassenen kan daarmee ook in de toekomst 
bijdragen aan een verdere stijging van de leeftijd 
waarop mannen en vrouwen aan kinderen begin-
nen. De gevonden relaties zijn vrij sterk, wat aan-
geeft dat de ongunstige economische situatie van 
jongvolwassenen inderdaad een belangrijke ver-
klaring vormt voor het uitstel van ouderschap. 
Toekomstig onderzoek moet laten zien of dit uit-
stel uiteindelijk ook tot afstel – en daarmee een 
hogere mate van kinderloosheid – leidt.

Er is echter één uitzondering op de algemene 
bevinding dat een gunstige economische positie 
samengaat met een grotere kans om een eerste 
kind te krijgen. Vrouwen met een laag inkomen 
blijken op de korte termijn namelijk wat vaker 
moeder te worden dan vrouwen met een mid-
den- of hoog inkomen. De Nederlandse resulta-
ten wijken hierin af van recente bevindingen in 
Scandinavische landen, waar vrouwen met hoge-
re inkomens juist vaker een eerste kind krijgen. 

3

Mogelijk spelen de Nederlandse gewoonte dat 
vrouwen parttime gaan werken zodra ze moeder 
worden en de minder goede kinderopvangvoor-
zieningen hier een rol: moeilijkheden in het com-
bineren van fulltime werk met het moederschap 
zorgen er dan voor dat vrouwen met hogere inko-
mens het krijgen van kinderen uitstellen. Het is 
wel de vraag hoe dit de komende jaren verandert. 
De toenemende arbeidsduur van vrouwen en de 
plannen van het kabinet om de kinderopvang 
betaalbaarder te maken kunnen potentieel een 
deel van de obstakels wegnemen voor vrouwen 
met hoge inkomens om moeder te worden.

Daniël van Wijk, NIDI-KNAW/Rijksuniversiteit 

Groningen, e-mail: wijk@nidi.nl
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Figuur 3. Kans dat jongvolwassenen een eerste kind hebben gekregen gegeven hun werk- en inkomens-

trajecten tot negen maanden daarvoor

Bron: Stelsel van Sociaal-statistische Bestanden, CBS; Van Wijk et al. (2022).
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