STOP DE
BEVOLKINGSGROEI

Bevolkingsgroei is een

van de grootste uitdagin-

gen van de eeuw. Tegen

het eind van de eeuw telt

de aarde volgens VN-prognoses ongeveer
11,2 miljard mensen en dat is een stijging van
50 procent ten opzichte van nu. De razend-
snelle groei zal onevenredig zijn: de bevolking
in ontwikkelde landen, zoals Nederland, blijft
gelijk of krimpt zelfs iets. De bevolkingsgroei
in Sub-Saharaans Afrika daarentegen gaat
verviervoudigen.

De wereldwijde cijfers rond zwangerschap en
anticonceptie zijn net zo zorgwekkend Maar
liefst 4 op de 10 zwangerschappen zijn onge-
pland of ongewenst. Ruim 225 miljoen vrou-
wen die zwangerschap willen voorkomen of
uitstellen, hebben geen of beperkte toegang
tot anticonceptie en onvoldoende informatie
over gezinsplanning. Dat leidt vaak tot hoge
vruchtbaarheidscijfers, grote gezinnen en
snelle bevolkingsgroei.

Waarom moeten we ons hierom druk maken?
Als seksuele voorlichting en beschikbaarheid
van anticonceptie wel goed geregeld zijn,
kiezen mensen er vaak voor om minder en op
latere leeftijd kinderen te krijgen dan voor-
gaande generaties. Vrouwen kunnen zich dan
vaak beter ontwikkelen, en met kleinere gezin-
nen is er meer geld voor onderwijs en zorg.
Zo simpel en effectief is het. Niet voor niets
is seksuele gezondheid en rechten een speer-
punt van het Nederlandse ontwikkelingsbe-
leid Wij nemen hier een speciale progressieve
voortrekkersrol in - wereldwijd. Zeker nu
te verwachten is dat de VS onder president
Trump een sterke conservatieve tegenkracht
gaat worden, is het extra van belang dat Ne-
derland die leidende rol behoudt.

Daarom moet Nederland in de komende jaren
extrainzetten op het bevorderen van seksuele
en reproductieve gezondheid en rechten voor
alle meisjes en vrouwen. Bevolkingsgroei
heeft vele kanten en vraagt om effectieve
antwoorden. Keuzevrijheid en toegang tot an-
ticonceptie vormen daartoe een belangrijke
sleutel.
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