Crisis leidt tot meer zelfdodingen

JOOP DE BEER

Het aantal mensen in Nederland dat overlijdt als gevolg van zelfdoding is sinds het uitbreken van de
kredietcrisis toegenomen. In 2011 overleden 1.647 inwoners door zelfdoding, in 2007 waren dit er 1.353.

Een oorzakelijk verband tussen de economische recessie en het aantal zelfdodingen laat zich niet eenvoudig
bewijzen. Maar de ontwikkeling van het aantal zelfdodingen in de afgelopen veertig jaar vertoont een

zo duidelijke overeenkomst met de economische conjunctuurcycli, dat een oorzakelijke relatie wel heel
aannemelijk is.

Ook in andere landen is een samenhang tussen
het aantal zelfdodingen en economische crises
vastgesteld. In juli 2009 verscheen in The Lan-
cet een artikel waarin werd aangetoond dat in de
landen van de Europese Unie een stijging van de
werkloosheid met 1 procent leidt tot een toename
van het aantal zelfdodingen met 0,8 procent.

In 2011 overleden in Nederland 9,9 per 100.000
inwoners door zelfdoding, in 2007 waren dit er
8,7 per 100.000. De grafiek vergelijkt de ontwik-
keling van het aantal zelfdodingen per 100.000
inwoners met de index van het consumenten-
vertrouwen in Nederland. Een positieve waarde
van de vertrouwensindex betekent dat het aantal
mensen dat er vertrouwen in heeft dat het beter
zal gaan met de economie groter is dan het aantal
mensen dat denkt dat het slechter zal gaan.

Begin jaren tachtig kampte Nederland met de
zwaarste economische recessie sinds de jaren
dertig. De werkloosheid steeg van 5 procent in
1979 naar 17 procent in 1983. De inflatie was
hoog, de huizenprijzen daalden met 30 procent.
Het consumentenvertrouwen daalde tot een
dieptepunt in 1983 en 1984. In diezelfde jaren be- LITERATUUR:
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wers had een negatief effect op het vertrouwen.
Het aantal zelfdodingen nam weliswaar niet toe,
maar er kwam wel een einde aan de daling. Het
korte herstel van het vertrouwen in de economie
tussen 2005 en 2007 ging gepaard met een even-
eens kortstondige daling in het aantal zelfdodin-
gen. Maar na het uitbreken van de kredietcrisis
in 2008 nam het aantal zelfdodingen weer toe.
In 2007 beéindigden 1.353 mensen hun leven, in
2008 waren dit er 1.435, in 2009 1.525, in 2010
1.600 en in 2011 1.647. Wanneer die stijging vol-
ledig aan de recessie wordt toegeschreven, kan
worden geconcludeerd dat in de jaren 2008-2011
bijna achthonderd gevallen van zelfdoding op re-
kening van de economische crisis kunnen wor- 6
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ging rekening worden gehouden. Bron: CBS.
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